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LACTANGIA MATERNA

w La leche materna << Las madres que amamantan tienen menor
es la fuente de I_ H CTH N C I H riesgo de tener depresion, posparto y anemia.
Alimento natural ¢

para los bebes M HTE R N H Admenta su autoestimay confianza. ’
menores de 1
aio, ya que tiene
las cantidades
adecuadas de:
Carbohidratos,
proteinas y
grasa.
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La recuperacion en cuanto a perdida de peso
es mas fisioldgica y
rapida.

Reduce el riesgo
de padecer
cancer de
mama o de
ovario.

Proporciona las

proteinas

Digestivas,
minerales, vitaminas y hormonas que los
Bebes necesitan.

Tiene anticuerpos que ayudan a evitar
Que el Bebe se enferme.

- PROCEDIMIENTO
/
NTAjAS PARAEL BEBE @R PARA AMAMANTAR
ye en el aspecto emocional ’

crea un vinculo afectivo con la o )
madre constituye una experiencia El exito de lograr una adecuada lactancia
Gnica contiene anticuerpos materpa, depende en gran lmedida de que Ia
(defensas) que le protegen frente a posicion al colocar el bebe al pecho sea la
enfermedades Infecciosas y correcta. Ante todo, la madre debe estar comoda

enfermedades futuras) y el Bebe lo mas cerca posible de la madre.



